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Galisanlarinizin ~ zorlu  gelisim
yolculuklarindaki ilk ve en 6nemli
basamadin farkindalik oldugunu
artik biliyoruz, ancak nasil oluyor
da o evreye dokunmakta bu
kadar zorlaniyoruz. Zorlaniyoruz
cinkid  farkindalik  anlatmak,
konusmak ya da sdylemekle
gelmiyor. Zihin ancak ve ancak o
‘AHA’" anlarini deneyimlediginde,
sadece o anlardan sonra iginde
sikismis enerjisi aciga
kavusturabiliyor.

Ve sunu biliyoruz ki bir daha
eskisi gibi olmuyor.

Farkindalik sadece icerden agilan bir kapidir...

Peki NEDEN?

Glnkli o an itibariyle tercihleri
artik bilingli secimleri oluyor.

REBUS Danismanlik olarak bu
biling ve bilgi birikimi ile
egitimlerimizi sadece psikolojinin
ve vyaratic dramanin bilimsel
gerceklerinden alarak zihinsel
kavrayls ve uygulama adirlikh
yasantisal programlarla kurumsal
ruh sagligina hizmet ederken
bireysel dokunuslari merkeze
alarak hazirlyoruz.



Kocluk Yolculugu

Gestalt yaklagiminda, bir ihtiyagc tatmin
edilmedigi takdirde veya kisiye uygun bir
“paranteze” allnmadigi  takdirde enerji
Uretmeye ve organizmayi gldilemeye devam
eder. Bu sekilde iki ya da daha fazla pargaya
béliinmek bireyin performans tikanmasina
sebebiyet verir. Clnkl gevre ile iligki kisinin o
andaki ihtiyaclarini gidermek amacina degil,
kroniklesmis olan kismin ihtiyaclarina hizmet
eder. Tikanmis enerji de Kkisi kroniklesmis
davraniglarla kendini tekrara girerken igeride
(icsel catisma), enerjinin akisina olan kisma
hiikmedecektir. Meli/malilarin etkin oldugu
durumlarda biling duygulanimi  bastirdigi
duygu ve dislinceye esit yer verilmedigi icin
organizmada tatminsizlik olusur. Bu gesit bir
tatminsizlik kisitlayicidir.

Koglugun amaci olusan tikanmayl ve
tatminsizligi buttnlige dondstirmektir.

Gestalt  Psikolojisinde  ve  Koglugunda
farkindalik esastir. Degisim, gelisim bir slregtir
ve farkindalik yaratmak ve danisanla aktif bir
etkilesime girerek aktif farkindalik galigmasina
rehberlik eder.

Kisisel gelisimin ve bireysel farkindalgin
oldukgca kritik oldugu ve genel ruh saghginin her
gecen gin 6nemini arttirdigi igin modern gagin
zorluklan ve bireysel farkliliklarla birlestirerek
kisinin kendi hayatinin ve secgimlerinin en
anlamli parcasi olmasi yolunda strec odakl
kabul gbérmls bir yaklasim olarak Gestalt’in
bitlinsel  yolculuguna dair  hazirlanmis
programimiz;

Kisinin kendisi ile temasini engelleyen zihinsel
bariyerlerinin farkindalidi ile baslarken Kogluk
iligkisinin Ozellikleri, farkindaliklar, mevcut ile
butlnlesme ve ihtiyaglarin tespiti. Direnglerimiz
ve ¢bzimimiz, performanslarimizin dnindeki
engeller ve performans odakli kogluk kisilere ve
bireylere sistem ¢dzimi sunar.

"Gecmiste tamamlanmamus isler
gelecegimizden calar”




Zihinsel Detoks

Kimligimizi aklimiz belirler; kararlarimizi ve eylemlerimizi
dusuncelerimiz gekillendirir.

Nasil disiindigimiizi kesfetmek
Onyargilarimizla tekrarlanan hatalar
Akil nasil calisir?

Sdringen beyin nasil galisir?
Karakutu icindeki iki pilot

Otopilot out, anapilot in!

Bir raket ve topun toplam fiyati 1,10 $'dir. Raket toptan 1 dolar
pahall olduguna gore top ne kadardir?

be.
here.
NOW.



Semalarim ve BEN

Icimizde &yle bir derya, dyle derin bir
deniz var Kki...

O deniz, bugline  kadarki  tim
yasanmisliklar ve onlarin olusturdugu
inanclarimizla dolu. Iste bu inanclar, giin
icinde yasadigimiz olaylar karsisinda
binlerce dlstince olarak ortaya cikarlar.
Bu distnceler, olaylarla ilgili
duygularimizi, davraniglarimizi ve kimi
zaman da  bedensel tepkilerimizi
belirliyorlar.

Olaylarla ilgili ortaya cikan bu sonuclari
degistirmek icin iki segenegimiz var:
Olaylar1 degistirmek ya da bu olaylarla
ilgili ddstincelerimizi degistirmex.

Hayata acilan pencerem...

Programimiz Beynimizin nasil calistigini
anlarken  zihnin  (zerinden calistigi
sistemlere ve oradan da Jeffry Young ile
baslayan dinyada gecerli 18 SEMA
orantlsu Sevgi Saygl, Glven ve Gurur
semalarimiz ile kurumlarda karsimiza
¢glkan Onay arayicilik, haklilik, ylksek
standartlar, kuskuculuk ve yetersizlik
odakl bakis agilarimizi kavrayarak hayata
acllan  pencerelerimizi  nasil  yeniden
kodlayacagimizi Meditasyon ve Zihinsel
Gorsellestirme teknikleriyle Semalarimizi
calisacagiz.

Neden digerleri degil de o kisi karsisinda
tutuluyoruz?

Neden bazi olaylar bizi tetiklerken
digerlerine normal geliyor?



Sihirli Degnegimiz Iletisim

Fark etmedigimiz ama hepimizin elinde olan bir sihirli

degnek var: Iletigim

Onu ¢ogu zaman kullanmay! ya unutuyoruz ya da
yanlis kullaniyoruz. Oysaki kendimiz ve baskalariyla
kurdugumuz dodru iletisim, hem 6zel hem is

hayatimizda fark yaratir.

Bu seminer kapsaminda teatral érneklerle kendimizi
seyredebilecegimiz ve gllerken diislindiirecek

skeclerimiz de olacak.

Bu seminerde iletisim araglarimizin ve becerilerimizin
O6neminin farkina varip iletisimin sihirli gticinu

eglenirken kesfedecegiz.

>

Zihnimiz, Algilarimiz ve Biz
Anlamak igin Dinlemek
Iletisim Modelimiz
ClginT

Iletisim Tarzlarmiz
Iliskide tarzlar

Renklerimiz

Kisilik Tipleri ve Canlandirmalar




Stresimle Barisiyorum

GUnUmuz yasam kosullari icinde her an stres ile karsi
karsiyayiz. Yillarca bu stresi yénetmeyi, kontrol etmeyi ve
yok saymayi tercih ederken biz, o gictine gl katti ve
hayatimizin merkezinde yerini aldi.

Bu program ile kendisi ile nasil barisir, bu hirgin cocugu
nasil sakinlestirir ve onsuz degil onunla nasil yasariz
ogrenmek, Ustelik bunu keyifli interaktif bir drama ile
yapmak kulaga nasil geliyor?

Stres nedir, stresi olusturan faktérler nedir?
Stres hormonlari ve viicudumuza etkileri
Stresteskop

Dogaglama stres atma oyunu

Nefes meditasyonu ve rahatlama egzersizleri



Glic sizdeyse adalet sizden beklenir.

Algi dedil bilgi ile yoneten blitinlestiren Liderlik yolculugunda

Ancak Degerleri olan Liderdir...

Degerlerle Liderlik

VUCA caginda her zamankinden ¢ok daha
zor olan Liderlik artik bir kuram bir
metodolojinin étesinde sadece bir degerler
buttind olarak kargimiza gikiyor.

GuUnUmuz dunyasinda yonetim anlayisi
Konumsal glic out kisisel glic in
Algilama boyutlar

Sahnedeki lider

Liderligin kogluk boyutu






